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EDITORIAL

Mais um ano se vai. Todos certamente estdo dizendo: — Nossa como este ano passou
rapido!!! E, de fato, pelo considerdvel avango dos meios de comunicagdo, temos tido a
oportunidade de ver cadaano terminando maisrapido... Num breve balanco, porém, podemos
dizer que desenvolvemos muitostrabalhos em 2003. Sem considerar asaulas, que sao habituais
em todos o0s anos, tivemos um aumento de defesas, producéo de monografias, TCCs e
IniciacBes Cientificas, comprovado pelo maior nimero de trabal hos encaminhados parao
nosso Ultimo Congresso, ocorrido em Fortalezal

Conseguimos ainda, apesar de toda a situacdo financeira adversa, manter este Jornal
(pasmem: aumentando a sua periodicidade!!!) e ainda incrementar nossos eventos com a
producéo de anais, que além de contribuirem para o exercicio da escrita de muitos dos
Nossos alunos e professores, encontraram leitores, que na sequénciapuderam ter referéncias
escritasimportantes, principalmente para as questdes da di scusséo da disfoniacomo doenca
decorrente do trabalho. Sem contar os coquetéis que sempre reuniram musica, vinho,
guloseimas. Certamente uma atividade paraaproximar aindamais os apaixonados pelavoz!
Sem contar ainda acria¢&o de nosso site: www.pucsp.br/gtvoz !!! Aliés, além de encontrar
este Jornal, essaéaformamaisagil das pessoas entrarem em contato conosco! Acesse o site
e mande a sua sugestao!

Termino o Ultimo editorial deste ano com a sensagdo de dever cumprido (e comprido...),
de quetodo o grupo deu o melhor desi, levando os estudos e pesqui sas sobre oz, 0 nome da
PUC-SP g, principalmente, 0 nome do nosso GT-VOZ para muitos lugares que aguardam

NESTA EDICAO:

Doutorados em
Fonoaufiologia ....... 2
Dissertando sobre
Fonoaudiologia....... 3
Aconteceu......... 3e4d
Eventos e Dicas...... 4

CADASTRE-SE
Quer participar das
atividades do GT-VOZ e
receber o jorna Voz
Ativa em casa? Cadastre-
se na secretaria do pos-
graduagdo em
FonoaudiologiadaPUC-SP,
pelo tel.: (011)3670-8518
ou pelo e-mail:
posfono@puc-sp.br

com ansiedade a chegada deste Jornal.

Feliz Natal para todos nés! Um 2004, se ndo melhor que este, pelo menos com a
oportunidade de darmos continuidade atudo aguil o que iniciamos neste ano!!!

PoucAs E BOAS

Prof2 Dr2 LésliePiccolotto Ferreira

Quentinhas do Ceara
V Congresso I nternacional, X1 Congresso Bradileiro, | Encontro Cearense de Fonoaudiologia

Os ventos constantes do Ceard “revolve-
ram” quase duas mil fonoaudidlogas. Mulhe-
res, sim, pois de homens esse ano participa-
ram por volta de 180 “bravos’ e “resisten-
tes’, nimero considerado lider até agoraem
congressos de fonoaudiol ogia.

A abertura do Congresso presenteou 0S
participantes com um maracatu de raiz. O
dia-a-diafoi regado por encontros matinais,
mix de praia, piscina ou quarto de hotel
preparando apresentagfes; encontros
vespertinos, no Centro de Convencdes que,
pouco apouco foi “ descoberto” em suas mil
possibilidades de salas e auditorios; e, ao fim
do dia, ndo sem antesdar umacorridinhaagui
eali paraumacompraou um “happy hour”,
0 ultimo dos encontros para a ceia, diga-se,
sempre tardia, em alguns dos restaurantes.
Espalhados por varios hotéisdaorlaou fora

dela, os participantes do Congresso criaram
codigos, pode-se assim dizer, em que, por
exemplo, o Hotel Luzeiros ficou designado
“Hotel das ReferénciasBibliogréficas’, posto
que, paramuitos alunos, ali pousavam parte
desuasreferéncias cientificas.

O fechamento do Congresso foi impresso,
depois da tocante despedida da atual gestdo
da Sociedade Brasileira de Fonoaudiol ogia,
por um discurso efusivo em agradecimento a
presenca de t&o competente organizacdo e
profissionalismo dos organizadores e
palestrantes, com direito a nomeacgdo de
grandioso “ ser holistico”! Termino agui com
esta metafora, mapa do tesouro do riso para
quem presenciou este, também, bem sucedido
Congresso de Fonoaudiologia, dos
Fonoaudidlogos. Parabéns atodos nés!

LuciaHelena Gayotto




DoUTORADOS EM FONOAUDIOLOGIA

ASPECTOSDE QUALIDADE DE VIDA E DE SUBJETIVIDADE
NA PROMOCAO DA SAUDE VOCAL DO PROFESSOR

Regina Zan€lla Penteado

Orientadora: Profa. Dra. Isabel Maria Teixeira Bicudo Pereira, Faculdade de Salide Plblica da Universidade de Sao Paulo — FSP/USP

A pesquisa, realizada junto a
professores de Ensino M édio de escolas
publicasdo municipio deRio Claro (SP),
tem como objetivo investigar asrelacBes
entre qualidade de vida e salide vocal,
sob uma perspectiva que incorpore a
subjetividade, as percepcdes, 0s
significados e os sentidos construidos
social, cultural e historicamente, nos
contextos, condicdes e organizacdo do
trabalho e da vida do trabalhador
professor.

Utiliza-se de referenciais interdisci—
plinares e assume a caracteristica de
pesquisa qualitativa, que se vale da
triangulacédo de dados de carater
quantitativo (instrumentos QVV e
WHOQOL/Breve) e qualitativo (grupos
focais) em opgdes metodol bgicas que
oferecem oportunidades de reflexao,
didogo, informacdo e trocas de expe—

riéncias no processo de construgdo do
conhecimento cientifico. Os resultados
mostram a relacdo entre qualidade de
vida e voz/salide em diversos aspectos
davidacotidiana, em especia asesferas
daorganizacgo do trabalho docente, vida
privada, contextos cotidianos e processo
salide-doenca-cuidado do trabal hador
professor.

Naesferadaorganizacdo do trabalho
docente, destacam-se problemas e
guestdes referentes as relacbes sociais
no trabalho, processo ensino-
aprendizagem e constituicdo da
subjetividade.Na esfera daorganizagéo
da vida privada destacam-se as
implicagdes do trabalho na familia e
lazer do professor.

Quanto aos usos davoz nos contextos
cotidianos, destacam-se os contextos de
trabalho e da vida privada. Por fim, na

esfera do processo saude-doenca-
cuidado destacam-se asimplicagBes do
trabalho, as nogbes de higiene/salde
vocal, as representacdes e percepcdes
acercado processo salde-doencavocal
e as estratégias de enfren—tamento das
questdes relacionadas a salde vocal.

Osagpectosenvolvidosnessas esferas
atingem o ato educativo, asubjetividade
€ 0 processo salide-doenca-cuidado do
trabalhador professor e demandam agbes
para a Promogdo da Salde na escola.
Esta pesquisa contribui para o
conhecimento sobre arealidade devida
e trabalho do professor e suas
necessi dades, apontando possibilidades
deinvestigacdo e subsidiando reflexdes
no sentido de incrementar, qualitati—
vamente, as propostas fonoaudiol 6gicas
na promocao da salde vocal deste
trabalhador.

SINAISPSICOFISIOLOGICOSE VOCAISDE ATIVACAO POR STRESS

NO TELEJORNALISMO AO VIVO

MariaAparecida B.C. Codelho

Orientador: Prof. Dr. Esdras Guerreiro VVasconcellos, Departamento de Psicologia Social e do Trabaho do

O objetivo principal da presente
pesquisa foi investigar a influéncia da
tarefa de falar ao vivo sobre a
freqliéncia cardiaca, sobre osniveisde
cortisol, e sobre a voz de jornalistas
quetrabalham em televisdo.

Pretendeu-se, paralelamente, tracar
um perfil de avaliagdo subjetiva do
stress que tal tarefarepresentava para
0S sujeitos, assim como investigar
padrbes de comportamento. Paratanto,
foram obtidas medidas objetivas de
freqliénciacardiaca, de cortisol edevoz
durante umasituag&o real de atividade
ocupacional. Dessaforma, monitoramos
o periodoem quedutilizavam-sedafala
ao vivo e também no periodo que o
antecedeu e sucedeu.

Os resultados revelaram que ha
mobilizag&o fisioldgica, indicativa de
ativagao por stress, apartir de datarefa
defalar aovivo, aqual éexpressapela
ateracdo significante dos valores dos

Ingtituto de Psicologia da USP

parametros investigados, tanto em
relagcdo aos indices de normalidade,
guanto quando se comparam OS
momentos experimentais ou 0S grupos
entresi.

Em relacdo aos parametros de
normalidade, ha um aumento dos
valores de freqliéncia cardiaca e da
Fregliéncia Fundamental da Voz na
situagdo-tarefa e uma diminuigdo nos
niveisde cortisol.

Osresultadosindicaram, também (1)
gque ha diferencas significantes nos
paré@metrosinvestigados de acordo com
a situacdo de trabalho dos sujeitos, ou
seja, a atividade cardiaca e vocal dos
repérteresno link é maisintensado que
a dos apresentadores; (2) que ndo ha
correspondénciapositivaentre o que se
verifica fisiologicamente e 0 que 0s
sujeitos atribuem subjetivamente; (3)
que o padréo de comportamento tipico
dotelgjornalistaé do TIPO A ; (4) que

0s sintomas de stress estdo presentes
num nivel geral médio, com prevaéncia
de sintomas relacionados a extremo
cansaco fisico e emocional; (5) que a
combinagéo de fatores estruturais
(padrbes de comportamento), com as
exigéncias inerentes a funcéo (presséo
por producéo, pressdo de tempo, etc) e
com o envolvimento corporal inerentea
tarefa verificada na presente pesquisa,
indicariacuidados redobrados quanto a
salde. Estamobilizacdo, comparavel a
mobilizag&o existente em algumas
atividadesfisicas, é um retrato de como
se processa fisiologicamente o
enfrentamento de uma tarefa
comunicativaprofissional habitual.
Acreditamos poder fornecer alguns
subsidios paracompreensdo dos custos
sométicosde umaatividade profissional,
cujacategoriatem um indice de morbi-
mortalidade alto relacionado a
problemas cardiovascul ares
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DISSERTANDO SOBRE FONOAUDIOLOGIA

RESPIRACAO ORAL E QUALIDADE VOCAL NA INFANCIA: UM ESTUDO COMPARATIVO

Flavia Villin Denunci

Orientadora: Profa. Dra. Lédlie Piccolotto Ferreira, Programa de Pés-graduacdo em Fonoaudiologia da PUC-SP

As alteracBes no sistema estoma—
tognatico decorrentes darespiracdo oral
tém sido objeto de estudo de diversos
profissionais, mas poucos abordam as
implicagOes dessas alteragfes na
producdo vocal, principal mente sobre o
trato vocal infantil, que possui
caracteristicas estruturais proprias no
gue se refere a forma, ao tamanho, a
densidade e tensdo dostecidos.

Objetivo: este trabalho tem por
objetivo descrever aqualidade vocal nas
alteracdes miofuncionais e posturais
relacionadas as obstrucdes das vias
aéreas superiores, em populacéo
infantil, por meio da descri¢do dos
parémetros perceptivo-auditivosvocais.

M étodos: participaram deste estudo
38 sujeitos, com idade média de 6,8
anos, de ambos 0s géneros e com
obstrucdo de via aérea superior
significante, os quais foram divididos
em dois grupos: GT, composto de
criangas com obstruc&o de vias aéreas
superior decorrente de hipertrofia de
tonsilas palatinas, e GA, composto de
criangas com hipertrofia de tonsilas
faringeas. Para caracterizacdo da
amostra os sujeitosforam submetidosa
entrevista inicial (pais), avaliagdo da
fungdo respiratoria e otorrinolaringo—
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I6gica (incluindo nasofibrolaringos—
copia). Umaamostrade falaespontanea
de cada sujeito por meio de tratamento
digitalizado foi dispostaem CD-audio,
comdistribuicdo aeatoria. Essematerial
foi submetido a Avaliacdo Perceptivo-
auditiva da Qualidade Vocal com
Motivagdo Fonética, modelo proposto
por Laver (1980) e adaptado por
Camargo (2002) por trés juizes em
CONSENs0.

Resultados: o grupo GT caracte—
rizou-se por capacidade vital rebaixada,
tipo predominantemente clavicular,
modo oronasal, coordenag&o pneumo—
fonoarticul atériainadequada, obstrucdo
por tonsilafaringeainferior a40% e por
tonsila palatina superior a 70%, sem
alteracOes gloticas significativas. A
analise perceptivo-auditivademonstrou:
auséncia de ajustes articulatérios
significantes, acoplagem velar com alta
ocorrénciadegjuste denasal e, tendéncia
a nasalidade. Dentre os ajustes
fonatérios, o escape de ar e a voz
soprosamarcaram afonagdo com baixo
indice de instabilidades. Por suavez, o
grupo GA caracterizou-se por
capacidade vital rebaixada, tipo
respiratério clavicular, modo oronasal
com incoordenagdo pneumofono—

articulatoria, obstrugdo por tonsilas
faringeas superior a70% e por tonsilas
pal atinasinferior a40%, sem alteractes
gldticas significativas, embora com
maior presencade ateragdesestruturais
de pregasvocais. A analise perceptivo-
auditivadaqualidade voca demonstrou:
auséncia de ajustes articulatorios
significantes, acopla—gem velar de
carater denasal e gjustes fonatdrios
marcados por escape de ar, voz soprosa
e voz aspera, igualmente com baixo
indice de instabilidade.Foram
encontradas diferencas significativas
entreosgrupo GA eGT no queserefere
adenasalidade evoz asperaetendéncias
para ajuste articulatério de labio—
dentalizac&o enasalidadeemrelagéo ao
grupo GT.

Conclusdo: Apesar de literatura
comumente citar as obstrucdes de vias
afreas superiores como um grupo Unico,
0 presente estudo, por meio dautilizagéo
de um instrumento metodoldgico
atomistico e com enfoque integrativo,
observou diferencgas estatisticamente
significantes entre os grupos. Estudos
complementares se fazem necessarios
buscando-se investigar os demais
aspectos da qualidade vocal que ndo
foram abordados na pesquisa atual.

XI11 SEMINARIO DE VOZ PUC-SP—*“AVOZ OCUPACIONAL NA CLINICA FONOAUDIOLOGICA”

No dia 7 de novembro, realizamos o
X111 Seminério deVVoz daPUC-SP, com
o tema: “A voz ocupacional naclinica
fonoaudiolégica’. A Profa. Dra. Lédlie
Piccolotto Ferreira abriu o evento com
uma retrospectiva dos seminarios,
realizados desde 1993. A seguir aDra.
Lys Esther Rocha sugeriu caminhos
para avancar a discussdo da disfonia
como doenca relacionada ao trabalho.
A Profa. Dra. Regina Zanella abordou
a necessidade de enfoque a promocgao
de salde, a organizacéo do trabalho, e
as acles que propiciam o desenvol—
vimento integral das pessoas.

No segundo bloco, amesade debates
foi coordenada pelo Dr. Antonio
Monteiro. O Dr. Sergio Carneiro trouxe
dados da PMSP e apontou as
dificuldades para o registro dadisfonia
como doencaocupaciona. A Fga. Maria
do Carmo Gargaglione mostrou o

Programa de Satide Vocal daPMRJea
intensa parti cipacéo de fonoaudiélogos.
A ata competitividade do mercado de
trabalho no setor de telemarketing foi
apontada pelo Sr. Marcos R. Emilio,
representante do Sintratel. A Sra. Rita
Fraga, do Sinpro-SP enfatizou o
adoecimento do professor e 0 medo do
desemprego narede privada.

O terceiro bloco, “ Apresentacdo das
clinicas escolas das faculdades de
fonoaudiologia’, foi coordenado pela
Fga. Prof. MariaJulianaAlgodoal eteve
como participantes: Fga. Prof. Célia
Jorge (PUC-PR), Fga. Prof. Maria
Helena Marotti Martelletti Grillo
(Unaerp), Fga. Prof. Valdete Valentins
(Ucsal), Fga. Prof. MariaL GciaSuzigan
Dragone (Uniara), Fga. Prof. Sandra
MariaPela(Uniban), Fga. Prof. Regina
Zanella Penteado (Unimep), Fga. Prof.
Cristiane Matias Campos (Uniube) e

Fga. Prof. Marilia Queiroz Telles
(USP).

O quarto bloco foi coordenado pela
Fga. Prof. Marta Assumpc¢éo de
Andrada e Silva e teve como tema:
“ Apresentagdo das Clinicas/Hospitais/
Cursos da cidade de S&o Paulo”.
Participaram dessa mesa: Fga. Prof.
DivaEsteves (Cefac), Fga. Prof. Flavia
Vineyard Steuer (Derdic), Fga. Prof.
CintiaKitano (HSPE) e Fga. SusanaP.
P. Giannini (HSPM).

Aofinal, paracomemorar 0s10 anos
deseminérios, o encontro foi finalizado
com abelissimaapre-sentacéo do Coral
da Universidade de S&o Paulo —
Coralusp, que mostrou, sob aregéncia
de Sandra Espiresz, algumas das
inumeras possibilidades desse
instrumento chamado VOZ!

Mariana BorgesJacarandae
RobertaThomé Petroucic
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O CONGRESSO DE FORTALEZA

Mais um Congresso se foi... Cada vez mais a
Fonoaudiol ogia estafazendo de seus Congressos ndo apenas
um encontro anual de atualizagdo cientifica, masum momento
de rever amigos! Foi o que ocorreu, nos interval os entre as
pal estras (contamos com 10 pal estrantes internacionais e 240
nacionais!) e apresentacOes de temas livres, dissertacoes e
teses, programas institucionais e posters (que totalizaram
1.600 apresentacdes). Considerando a presenca de 2.000
participantes (1.850 mulheres e 150 homens...), tudo correu
bem!

Muitos foram os avangos, entre eles a aprovac&o do nosso
novo estatuto. Foram revistos os 94 artigos, aprovados um a
um, numaplatéiaque ficou atenta durante duas horase meia.
Ao fina, elegemos o Conselho de Administragdo, que dard
inicio adiscussdo do nosso regimento. No Congresso, ocorreu
ainda a | Reunido Executiva dos Estudantes de
Fonoaudiologial Ao final resolvemos atrelar aos nossos
préximos Congressos a seqliéncia dessas reunides, 0s
Encontros de Docentes dos Cursos de Graduag&o, o de
Coordenadores de Pos-Graduagéo, considerando também os

AGENDA

COMITE DE VOZ

No proximo ano, o Comité de Voz dara continuidade as
suas atividadescom umanovadiretoria. Afga. Léslie P,
Ferreirapermaneceu como presidente, acompanhadapela
fga. ReginaVVu Chun, como vice-presidente, fga. Suzana
P.P. Giannini como secretaria e fga. Marilia Queiroz
Telles, como tesoureira

Desgjamos a nova equipe um bom trabal ho!

MARQUEM EM SUASAGENDAS

Preparem os trabalhos e as malas... O XII Congresso
Brasileiro de Fonoaudiologiairaacontecer nacidade de
Foz do Iguagu, no periodo de 6 &9 de outubro de 2004.

PREPAREM-SE!

Na préxima edicdo teremos novidades! Continuem
entrando em contato e enviando sugestdes pelo e-mail
jornal vozativa@yahoo.com.br!

DICAS - CDs

Metrodéa-vu

Quem se lembra nos anos 1980 do hit, “Coracéo ligado,
beat acelerado”’? Pois bem, o grupo Metrd, agora déja-vu,
estadevoltacom novacara, maiscool e contemporaneo. Esta
dica esta um pouco atrasada, ja que o CD foi lancado em
2002, mas, como outros tantos CDs de qualidade, este foi
pouco divulgado. A cantora, Virginie, parou de cantar
profissiona mente desde os anos 1980, casou-se, tevefilhos,
epassou acantar “prive”, so paraseusfilhos. Ao ouvir o CD,
suavoz hojetraz um ganho interpretativo, acompanhado por
uma qualidade vocal que se diria ndo bem potencializada

de especiaizacdo. Dessaformaestaremos nosdiasdiscutindo
em cada um desses niveis, para depois referendarmos as
propostas junto a toda comunidade fonoaudiol 6gica. E uma
forma de garantir maior participacdo e ao mesmo tempo
minimizar gastos. A assessoria de imprensa fez um 6timo
trabal ho, col ocando a Fonoaudiol ogianamidia praticamente
todaasemana. Foram realizados pela UNIFOR atendimentos
e orientacdes a populacdo, fato que também contribuiu para
gue acomunidade de Fortal ezativesse maior visibilidade sobre
0 Nosso fazer.

Maisumavez agradeco atodos os que, deformadiretaou
indireta, contribuiram paraque o nosso Congresso fossemais
um marco dentro danossa profisséo: todos os integrantes da
diretoria, docentes e discentes da UNIFOR, presidentes dos
Comités, integrantes do Conselho Federal e Regional — 42
Regi&o, patrocinadores, expositores e a secretaria do evento
na pessoa da Roberta Caval cante (Ikone Eventos). Obrigada
a todos que apoiaram para que pudéssemos cumprir bem,
mai s uma etapal

LediePiccolotto Ferreira

L ANCAMENTOS

Voz em Cena, organizado por Jane Celeste Guberfain

Manual de Saude Vocal
I nfantil, dosautores Silvia
Maria Rebelo Pinho,
Marta Essuane Jarrus e
Domingos Hiroshi Tsuji

i

LRLIDE NOCAl

IHFANTIL

AVoz queEnsina-

O Professor ea
Comunicacao Oral em Sala
deAula, das autoras Mara
Behlau, Maria L Ucia Suzigan
Dragone e LuciaNagano

tecnicamente, quase fragil, talvez influéncias de suas
vocalizagdes maternais. Mas isto € incorporado aos
sofisticados arranjos, que fazem uma “cama’ para sua voz
suave, ao repertdrio muito bem escol hido, com interpretaces
de classicos como “Que nega é essa’ de Jorge Benjor,
“AquareladoBrasil” deAry Barroso, “ Coracéo Vagabundo”
de Caetano Vel 0so, além dos Déja-vu do Metrd, como Jonhny
Love, Beat Acelerado e Sandalo de Dandi. Da formagéo
original ainda estdo Dany Roland e Yann Lao, além das
presencas nos vocais de Jorge Mautner e Preta Gil.
LuciaHelenada Cunha Gayotto




